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Handupprackning:

Vilka anvander... Tiktok? Snapchat? Instagram? Facebook? Discord? Twitch? Youtube? Roblox? Fler forslag?
Anvander ingenting?

Diskutera i grupper om 2 - 5 personer: Diskutera varje fraga i 1 - 2 minuter och lat alla svara pa varje
fragan innan ni gar vidare till nasta punkt.

- Vilken plattform anvander du i vilket sammanhang? Vilka har du som “vanner” pa de olika plattformarna:
Nara kompisar? Familj? Helt okanda? Hela varlden?

- Finns det skillnader i hur du uttrycker dig pa de olika plattformarna? Kommunicerar du pa samma satt

pa t.ex. Snapchat som pa TikTok eller pa skolans larplattform? Vad ar skillnaden i ditt satt att uttrycka dig
pa’

- Nagon plattform dar du endast deltar som “tittare"? Varfor ar det sa?

- | filmen sags att det ar "latt att dras med i en viss jargong”. Nar du marker att jargongen blir hard och
destruktiv, vilka ord, uttryck eller meningar anvands da pa natet? (Vissa av dessa ord kanske ni inte vill

sdga hogt i klassrummet. Da kan det racka med att sdga forsta bokstaven for att andra ska forsta vilket
ord man menar.)

De ord som ni nu namnt infor er grupp: Vilka konsekvenser far anvandandet av dessa ord fér andra
manniskor?

| helklass: Samla ihop reflektionerna.
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Kom pa ett case/formulera ett problem som dina klasskompisar ska fa diskutera:

Forestall er foljande:
Du och dina kompisar har en gruppchatt. Det ni har skrivit/bilder skirmdumpas och laggs upp pa ett
annat socialt medium dar manga kan se.

Tank nu ut en kort konversation eller beskriv en bild det galler. Las igenom diskussionsfragorna som
klasskompisarna ska ta stallning till, innan ni tanker ut ert case. Formulera exemplet sa att det inte kopplas
till nagon person som finns i verkligheten.

Lat en annan grupp i klassen tanka kring féljande utifran ert case:

Hur skulle det kiannas om detta spreds? Finns det nagon person i konversationen/bilden som skulle
drabbas varre an nagon annan?

Finns det saker i exemplet som aldrig borde ha skrivits/delats ens i den slutna gruppen?

Vilka konsekvenser skulle spridningen kunna fa? (Tank bade kring lagar och kring hur exempelvis skamt
eller annat kan tolkas av dem som inte varit en del av en konversation fran bérjan.)

Nu nar spridningen redan har skett: Vad kan man da gora for att ta tag i problemet/minska skadan?
Vad kunde ha gjorts for att detta inte skulle ske fran borjan?

Har ni nagonsin sett nagot liknande case i verkligheten? (Om caset galler nagon ni kdanner ska ni inte
hanga ut denna person utan kan bara svara att ni sett liknande fall.)

| helklass: Varje grupp redovisar det case som de fatt fran en annan grupp, samt sina tankar kring
konsekvenser och lI6sningar.
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Gor tillsammans en tabell pa tavlan med tva kolumner:

Positivt respektive negativt med anonymitet pa natet. Starta eventuellt denna évning med grupp-
diskussion dar gruppernas svar redovisas och sedan fors in i tabellen.

Positivt Negativt

Titta gemensamt pa er tabell. Vilj nu ut en punkt i vardera kolumn och fordjupa er i dessa fragor:
Kring det positiva: Beskriv vilka fordelarna ar/de positiva konsekvenserna det kan leda till.

Kring det negativa: Beskriv nackdelarna samt prata om vad man skulle kunna géra for att forhindra att
nagot farligt/hemskt/skadligt sker.
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Lagligt/Olagligt/Skulle kunna vara olagligt? Diskutera i mindre grupper och samla ihop svaren i helklass.

Exempel

Schysst!

Neutralt

Olagligt!

Det bor man inte géra
eftersom det kan leda till
nagot daligt/gora nagon
ledsen.

Dela en efterlysning: En mamma skriver att hon letar
efter sitt barn.

Dela Polisens efterlysning av en person.

Dela en bild pa personer som skadats i en trafikolycka

Dela en bild pa ett pakérd hund/katt.

Sprida bilder pa nagon och skriva taskiga/krankande
kommentarer till bilden.

Dela en bild pa en bilkd som uppstatt vid trafikolycka.

Dela en bild pa en kompis som inte vet att du tog
bilden.
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Lagligt/Olagligt/Skulle kunna vara olagligt? Diskutera i mindre grupper och samla ihop svaren i helklass.

Exempel

Schysst!

Neutralt

Olagligt!

Det bor man inte gora
eftersom det kan leda till
nagot daligt/géra nagon
ledsen.

Dela en bild pa en kompis som gett sitt samtycke
till att du delar.

Lagga till en bildtext till bilden pa en kompis och
inte fraga om texten innan du delar.

Ta en bild i ett omkladningsrum dar man bara ser
folk i handduk och lagga upp bilden i klasschatten.

Dela vidare en bild tagen i ett omklddningsrum pa
personer du inte kdnner.

Dela en bild pa en person som blir misshandlad.

Dela en filmsnutt pa nagon som fatt starka
lakemedel och sédger roliga saker. Du far personens
samtycke nar hen fortfarande ar paverkad.

Dela en filmsnutt pa en klasskompis som kraks pa
bussen pa skolresan.

Dela privata bilder pa nakna/lattkladda personer.
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Gruppdiskussion, foljt av helklassdiskussion utifran berattelsen om nakenbilden som spreds.
Hur tror du att det kdndes for killen?
- Vad tror du att du hade kant efterat om du hade varit med och delat en sadan bild?

- Finns det nagot de som delade bilden hade kunnat gora i efterhand for att allt skulle kunna bli helt bra
igen? Om ja, vad skulle det kunna vara? Om nej, varfor gar inte det?

- Alla som inte delade bilden, vad hade de kunnat gora for att stoppa det snabbare?
- De som behdll bilden pa sina telefoner och kanske visade fér en kompis, gjorde de fel? Motivera varfor.

- Vad kunde gjorts for att detta inte skulle kunna ske? Vad kan skolan gora? Vad kan enskilda elever gora?

/7 ,
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Skapa bildtexter i mindre grupp utifran berattelsen om filmklippen som spreds efter fotbollsmatchen.

Valj ut fyra av de Al-genererade bilderna* och skriv en bildtext till respektive bild. Texterna ska formuleras
pa ett satt sa att de kan fa stor spridning pa sociala medier.
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Jamforelse: grupp- eller helklassdiskussion

Ga igenom bilderna med bildtexter som ni gjorde och sortera intrycken av en bild med text i taget med
hjalp av vardeorden:

positiv neutral negativ

Vilken/vilka av kategorierna skulle fa storst spridning pa sociala medier? Diskutera vad ni tror att det kan
bero pa.

* Al-genererad bild: En bild som skapats med hjalp av artificiell intelligens, vilket ar avancerad teknik som

bygger pa stora dataméangder - i detta fall stora mangder bilder och fotografier. 9
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Nytt perspektiv: Gruppdiskussion f6ljt av helklassdiskussion

Nu har ni skrivit texter till Al-genererade bilder*. Forestall dig nu att alla dessa bilder ar pa manniskor du
kanner sa som familjemedlemmar eller kompisar. Finns det ndgon/nadgra av era exempel fran klassen som
du da skulle reagera sarskilt starkt emot och dnska att detta plockades bort fran natet?

* Al-genererad bild: En bild som skapats med hjalp av artificiell intelligens, vilket ar avancerad teknik som
bygger pa stora dataméangder - i detta fall stora mangder bilder och fotografier. 10
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Gor sista 6vningen i férra kapitlet som handlar om att skapa texter till Al-genererade bilder*,
samt diskutera foljande:

Hur ska man gdra nar man ser eller hor taskiga kommentarer pa sociala medier eller i spel? Tipsa varandra

och skriv tipsen pa tavlan. Tipsen kan skilja sig at nar det galler spel och sociala medier, sa det kan hjalpa er
att gora tva kolumner.

Sociala medier Spel

* Al-genererad bild: En bild som skapats med hjalp av artificiell intelligens, vilket ar avancerad teknik som
bygger pa stora dataméangder - i detta fall stora mangder bilder och fotografier. 1



Diskutera i mindre grupp:

Hur skulle du forklara “yttrandefrihet” for en yngre person? Kom gemensamt fram till en bra forklaring.

Yttrandefrihet

Fortsatt seriestrippen i tillsammans i er mindre grupp:

®
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Det kan hjdlpa er att tanka ut vad personen har skrivit om, for att veta vad den andra personen ska svara.
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| helklass:

Las upp era forslag for de andra i klassen och reflektera tillsammans kring varfor yttrandefrineten ar

avgorande for en fungerande demokrati.
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Innan sociala medier var stora fick vi aktivt soka upp information pa olika stallen, saisom nyheter,
bocker och uppslagsverk. Idag anpassas informationen som du far utifran vad du tidigare visat intresse
for, vad du sékt och klickat pa och om du stannat till vid en specifik bild eller ett filmklipp.

Allas floden &r olika. Det galler aven nar du googlar: beroende pa din s6k- och surfhistorik viljer Google
ut de sidor som verkar passa dig bast.

Arbeta i par eller tre och tre:

Googla pa samma fraga, men pa varsin dator/telefon/ipad. Vilka likheter och skillnader hittar ni pa forsta
sidan? (Det kan bli storre skillnader om ni ar inloggade pa privata konton - pa exempelvis telefonen an pa
skoldatorn dar ni anvander ert skolkonto.)

Arbeta enskilt:
Valj en social medieplattform som du anvander och scrolla igenom de forsta 20 posterna. Vad far du se?

Kategorisera posterna (exempelvis djur, nyheter, artister, spel, smink, sport, DIY (do it yourself) inom
nagot omrade) for att undersoka vad plattformen tror att just du vill ha.
Fick du se reklam? Var den anpassad till vad du skulle vilja ha eller utifran din alder?

Har du pa sociala medier fatt se saker som du kanner att du inte skulle vilja se i din alder?

| helklass:
Samla ihop reflektionerna.
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Ga igenom foljande case i helklass:
Under natten har det brunnit pa en annan skola i koommunen. En elev far reda pa vad som har hant genom

flera olika kallor: Bengt Bengtsson:
Ulla Ullson, lokalpolitiker:

Fruktansvard skolbrand i natt! Nu sétter vi hart mot hart.
Polisen och Raddningstjansten jobbar for att utreda vad
som har hént. Jag ar beredd att ta till de medel som
behodvs for att hjalpa till.

Jag ar dvertygad om att ganget som
brukar driva runt hér, ligger bakom
detta. Det har brukade vara en trygg
. . Kommunen: 9 ..
En kompis mamma: plats men nu sker sant har!
Pa grund av att Bergskolan i natt

|
Byggnaden var helt svart av sot! drabbats av en omfattande brand ber

Polisen var ocksa déar, och en

Lol . . vi alla vardnadshavare sa langt det ar Tidningen:
ambulans akte ivdg med sirenerna pa. méjligt att halla sina barn hemma
Jag undrar vem som skadats. under dagen. Franvaroanmalan sker Skolbrand i kommunen.

som vanligt pa skolplattformen. Barn i
behov av omsorg under dagen kommer

Polisen: att tas emot i kulturskolans lokaler pa Raddningstjansten arbetar med att
Bergstensgatan 6 och dér f& mer sikra skolan.

Omradet ar avsparrat och en for- information om dagen. Rektorerna ger

undersdkning géallande mordbrand vardnadshavare I6pande information.

har inletts.

Polisen utreder mordbrand pé skolan.

Eleven forsdker skaffa sig en dverblick dver handelsen. Alla kallor ar inte lika trovardiga. Utifran detta
skriver eleven i klasschatten: "Nagon dog i branden inatt. Polisen jagar mérdarna som ar ett kriminellt

gang. Politikerna sager att dom som gjorde det ska straffas.” “



Kalltillit :
FILM
Eleven har tagit del av flera olika typer av texter och ett filmklipp: —
- Information (kommunen, polisen)
- Rubriker till nyhetsartiklar (tidningen)
. Asikt/tyckande/tro (privatpersonen Bengt Bengtsson, kompisens mamma, politikern Ulla Ullsson)
- Filmklipp: dokumentara bilder fran branden men tillsammans med en text som uttrycker ett antagande

(inte fakta)

Diskutera i mindre grupp for att sedan summerai helklass:

Vad gjorde eleven for fel nar hen drog slutsatser utifran informationen pa sociala medier:

- Vilka kallor ligger till grund for elevens tolkning? Ga igenom en mening i taget.

- Varfor skriver kdllan det? (Informera, fa nagon annan att tycka nagot, visa egen kansla/asikt.)
- Vilken kalla skulle eleven ha fordjupat sig i for att fa reda pa mer om vad som hant?

Eleven: Kommunen:
En kompis mamma:
P& grund av att Bergskolan i natt
Q H c o o drabbats av en omfattande brand ber Byggnaden var helt svart av sot!
Nagon dog I branden | natt. POlISGn Jagar vi alla vardnadshavare sa langt det ar Polisen var ocksa dar, och en
= 2 i 2 i+ méjligt att hélla sina barn hemma ambulans &kte ivdg med sirenerna
mordarna som ar ett kriminellt gang. Politikerna fie i A . o tike ke el 0 o
S 1 som vanligt pa skolplattformen. Barn i
sager att dom som gjorde det ska straffas. B e
att tas emot i kulturskolans lokaler pa
Polisen: Bergstensgatan 6 och dar fa mer
- information om dagen. Rektorerna ger Bengt Bengtsson:
Omradet &r avspérrat och en for- vardnadshavare |I6pande information.
Tidningen: undersokning gallande mordbrand
Skolbrand i kommunen. har inletts.
. . Ulla Ullson, lokalpolitiker:
Raddningstjansten arbetar med att
sékra skolan. Fruktansvéard skolbrand i natt! Nu satter vi hart mot Jag &r évertygad om att géanget som
hart. Polisen och Raddningstjansten jobbar for att brukar driva runt har, ligger bakom
utreda vad som har hant. Jag ar beredd att ta till de detta. Det hdr brukade vara en trygg

Polisen utreder mordbrand pa skolan. medel som behdvs fér att hjalpa till. plats men nu sker sant har!
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Saker att tanka pa

PALITLIGA KALLOR
PATRYCKNINGAR
SPRIDNING AV BILDER
NAKENBILDER
PERSONUPPGIFTER
VAR VAKSAM
BERATTA

VAR SNALL

Vilj en av foljande skrivuppgifter:

Informationstext: Skriv en informationstext om sociala medier dar minst tre av punkterna fran samman-
fattningen tas upp. Informationstexter kannetecknas av saklighet. Du tar alltsa upp fakta utan att beratta
vad du sjalv tycker.

Argumenterande text: “Sociala medier - kraften att na ut till manga”

Skriv en argumenterande text som belyser positiva eller negativa konsekvenser av att budskap nar manga
via sociala medier. Skriv tva till tre argument for att sociala medier ar bra/daligt eftersom budskap nar
manga (foljt av ett motargument som sedan bemats). Avsluta med en uppmaning till lasaren.

Novell/Berattelse: “Ryktet”

Skriv en novell/berattelse om hur ett rykte, en falsk nyhet eller skvaller sprids pa sociala medier, vilket
drabbar berattelsens huvudperson. Nar du skriver en novell ar det viktigt att beskriva personer, platser och
kanslor sa att din lasare kan leva sig in i berattelsen.

16
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Sociala medier: Kanaler som anvands for att skriva, dela bilder och ljud med varandra, dar anvdandarna sjalva skapar innehallet (till
skillnad frdn massmedia: ex tidningar och tv)
Aldersgrans: Lagsta (eller hogsta) alder for att fa gora nagot. Regleras ofta av lagar (sasom lag om cykelhjalm fér barn under 15 ar)
men ocksa av foretag (sasom att sociala medie-foretag bestammer hur gammal du maste vara for att fa anvanda just deras tjanst)

|dentitet och gemenskap
Malgruppsanpassa: Anpassa sitt satt att uttrycka sig pa utifran vilka man kommunicerar med.
Jargong: Ett sprakbruk inom en grupp/gemenskap som kan vara krankande eller svart att forsta for utomstaende.

Anonymitet
Anonymitet: Nar det inte ar mojligt att veta vem en person ar pa internet.

Karaktar: Person/roll i spel och film.
Identifieras med: Typ av person som du sammankopplas med. Det kan exempelvis handla om vilket kon eller vilken alder andra
uppfattar att du tillhor.

Bilder och ansvar

Hemlig identitet (eller skyddad identitet): Finns for att skydda personer som inte ska bli hittade av nagon som kan utsatta dem for
brott.

Skadestandsskyldig: Blir den som déms att betala pengar for att den orsakat skada. Det kan exempelvis handla om att ha skadat
en annan manniska fysiskt eller psykiskt.

Barnpornografibrott: Ar ett brott dar man exempelvis sprider nakenbilder pa barn. Barn ar alla personer under 18 ar.

Kommentarer
Skarmdump (pa engelska screenshot): En digital bild som forestéller en hel, eller delar av en bildskarm i ett visst 6gonblick.

17
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Yttrandefrihet

Yttrandefrihet: | Sverige har man ratt att sdga nastan vad man vill. Man har ratt att uttrycka sin asikt i radio, i tv och pa internet. |
yttrandefrinetsgrundlagen star det om dessa rattigheter. Dar star ocksa vad som inte ar tillatet, som till exempel att fortala eller

kranka en annan person.

Asikt: N&got en person tycker.

Argument: Nar man forsoker 6vertala nagon, sa anvander man argument for att fa dver den pa sin sida.

Lagar: Lagar bestammer vad man far och vad man inte far géra. Det man inte far goéra ar olagligt.

Fortal: Nar man skriver eller sdger nagot om en person som gor att andra kan se ner pa den personen.

Grundlagsskyddad: Grundlagarna star éver alla andra lagar. Det betyder att innehallet i de andra lagarna aldrig far strida mot vad
som star i grundlagarna. Exempel pa en grundlag ar yttrandefrihet. Grundlagsskydd av yttrandefrihet innebar ett sarskilt skydd i

lagen for publicering t.ex. i tidning, pa tv eller vissa webbsidor.

Varna om: Forsvara/beskydda.

Utnyttja: Att anvanda sin 6verlagsenhet gentemot nagon annan som forlorar pa det.

Krankande: Forolampande, ofta med syfte att sara en person.

Algoritmer och reklam

Algoritm: Datainstruktioner som bestammer vad som visas och inte visas i dina sociala medier utifran dina tidigare val (vad du
stannat upp vid, hur lange du tittat, vilka personer du kontaktat, vad du gillat, var du befunnit dig o.s.v.)

Reklam: T.ex. ett filmklipp, bild eller skylt vars syfte ar att fa nagon att képa en vara/produkt.

Budskap: Det nagon vill fa nagon annan att tanka.

Reklamfinansierad: T.ex. webbsidor, sociala medier och tv som betalas med pengar fran féretag som far visa sin reklam.

Kalla: Platsen, stdllet eller personen man far information fran. Med en kalla for information menas text, bild eller nagot som
berattas.

Palitlig kalla: Granskar informationen innan den delas vidare och vill inte lura dig att tycka nagot sarskilt. Vanligt ar att vi litar pa
vetenskapliga institutioner, vara larare, myndigheter och etablerade medier.

18
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Kalla: Platsen, stdllet eller personen man far information fran. Med en kalla for information menas text, bild eller nagot som
berattas.

Kalltillit: Nar man har bestamt sig for att man litar pa en viss kalla, har man kalltillit.

Etablerade nyhetsmedier: Medier (radio, tv, tidningar) som han funnits lange, nar ut till manga och som foljer de regler som finns
for journalistik och publiceringar. Exempel pa etablerade nyhetsmedier ar SVT, SR, UR, TV4 och Dagens Nyheter.

Tank pa

Patryckning: Att be nagon géra ndgot som personen kanske inte vill géra genom att anvanda sig av t.ex. hot.

Challenge: Att pa sociala medier utmana nagon att utféra en handling. Det kan vara nagot som ar positivt som att t.ex. ge
blommor till personer, eller negativt att utféra nagot som skadar nagon annan eller sig sjalv.

Nakenbild pa barn (dven kallad nude): Sexualiserande bild eller film pa barn. Det behéver inte inte betyda att barnet ar helt naket
utan det kan racka med att barnet ar lattklatt eller att barnet pa bilden poserar (rér sig) pa ett satt som for tanken till sex. (Det
innebar att exempelvis en bild tagen i smyg i ett omkladningsrum kan raknas som en nakenbild.)

Olaga integritetsintrang: Ett brott som innebér att en person sprider kadnsliga bilder, filmer eller andra uppgifter om nagon
annan. (Det kan exempelvis handla om en bild pa en person i en sarskilt utsatt situation, exempelvis skadad)
Barnpornografibrott: Barnpornografi ar skildringar av sexuell natur av barn (personer under 18 ar). Det ar straffbart att inneha
barnpornografi (exempelvis pa sin telefon), sprida barnpornografi samt att framstalla barnpornografi.

Polisanmala: Att anmala ett brott till polisen. Detta kan goras 6ver natet eller pa en polisstation. Om man besoker en polisstation
for polisanmalan kan man ha med sig foradlder, van eller slakting. Vuxna pa din skola kan ocksa hjélpa dig med polisanmalan.
Personuppgift: All slags information som kan knytas till en person (sa som namn, bilder, adress, personnummer och telefonnum-
mer).

Vaksam: Vara uppmarksam i situationer som kan leda till skada.
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