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bara ett knapptryck bort

Adams liv i gymnasiet dr som de flesta andras. Det centrala i hans liv dr
kompisar, livsfragor, familjeliv, kdrlek och gym. Mitt i det hdr drar Adams
vdn Lukas in honom i ett missbruk av anabola steroider. Det kénns ofar-
ligt och hdrligt i bérjan fast sakta men sékert vinder livets flyt.

Ett gripande och verkligt livsode

filmatiserat av filmaren Jan Linell




Bola - bara ett knapptryck bort

Hur upptdcker omgivningen missbruk? Vad kan
de nérstaende gora?

Filmen, som ligger ndra elevernas liv, samt kom-
mentarmaterialet hjélper dig att lyfta dmnet med
bade forstaelse och kunskap.

PURE FOR SURE

—Professor Arne Ljungqvist
Anti-Doping Foundation

Film och Skola

Film och Skola ar en anvandarvanlig webbtjanst med
strommande filmer och lararhandledningar for personer

som arbetar med barn och ungdomar i skolan.

Lararhandledningarna ger lararen vagledning i fragor och

aktivitet innan som efter filmvisning.

Har du inte provat Film och Skola innan sé kan du fa en
kostnadsfri provmdnad for samtliga utbildningsfilmer.

FILME SKOLA

PROVA FRITT EN MANAD

www.filmochskola.se

Pure for Sure

Filmen har tagits fram pa initiativ av rorelsen Pure
for Sure. De har ocksa tagit fram digital utbildning
riktad till hogstadie-och gymnasieskolor.

Kontakta Pure for Sure direkt for mer O}
information om utbildningsmaterial.
Anvand QR-koden for att komma till
utbildningsmaterialet pa hemsidan.

Till filmen finns ett kommentarmaterial med
en socionom/forfattare och en lakare som tar
upp det medicinska och psykologiska bakom
anvandningen av AAS-preparat och skadliga
kosttillskott. De beskriver utifran tre tydligt

SVERIGE
PORTO
BETALT

definierade faser som en missbrukare gar ige-
nom. Kan anvandas av ldrare for fortbildning
eller som stod i efterarbete tillsammans med
eleverna.

Allt vanligare missbruk

Anabola steroider och skadliga kosttillskott
blir allt vanligare att missbruka i den aldre
tonaren. Tiotusentals ungdomar kommer
i kontakt med preparaten och férebyggande
upplysningar &r av vikt for att stoppa den
okande trenden.

Responsiv design som passar alla enheter

Funktioner som temasidor, gora egna filmklipp
och spara favoritfilmer

forskola

Tusentals strommande filmer for skola och

SATT ATT BESTALLA

e Abonnera pa Film och Skola

o Onska filmerna via din AV-mediacentral

Ldrarhandledningar ingdr

Lararhandledningar kopplade till Lgril och Gy11

Folj oss
for filmtips
till din
undervis-

ning!
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