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Den mat vi ater, hur vi tillagar den och vilka maltids-
traditioner vi lart oss tycka om skiljer sig mellan olika
lander och kulturer. Det beror dels pa att tillgangen
pa ravaror ser olika ut, dels pa att vara maltidstra-
ditioner paverkas av det egna samhallets sociala
strukturer. Darfor ar det kanske inte konstigt att mat
och religion har starka band. Manga av vara storsta
religioner har tydliga matregler. Det kan handla om
forbud mot vissa livsmedel som till exempel inom
judendomen och islam, men ocksa mer Gvergripan-
de forhallningssatt till atandet som kristendomens

fordomande av frosseri.

| serien “"Gud sa gott” undersdker programledarna
Anna Lindman och Johanna Westman olika aspekter
av just religion och mat. | serien med sju avsnitt mo-
ter vi personer som pa olika satt har asikter om vad
vi lagger pa tallriken och varfér mat vacker bade mo-
raliska, etiska och religiosa fragestallningar hos oss.
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veganer.

”
A/(Jffef Programledarna Anna Lindman och Johanna West-

man undersoker varfor religioner har sd manga synpunkter pa vad
vi lagger pad tallriken. | premidravsnittet stalls fragan om vad gu-
darna tycker om att vi dodar djur for att fa ata kott. Vifar bland
annat traffa en kristen prast som brukar jaga och hora hur han
resonerar om dilemmat att doda ett djur. Vi traffar ocksa kristna

Ar det réitt eller fel att dita kott?

A/I‘O O/l Det lagas ayurvedisk gryta och diskuteras om
kroppen ar ett tempel. Avsnittet handlar om hélsan i den religiosa
maten. Vilka matvaror anses bra fér halsan inom olika religioner?
Vegetariska ratter samt hinduism ar sarskilt i fokus. Hur hdanger
halsa, mat och religion ihop for avsnittets gaster?

"Mat kan ju bli religion, det kan ju bli nGgot som man hdller sig
fast vid. | yogan finns det levnadssétt liknande religioners med
budord ungefdr."

Karin Bjorkegren Jones, yogainstruktor

” 4
fb/‘é/ﬂ(l’ﬂf Denna gang lagas det bade judisk sabbats-
maltid och rabiff pa hast och pratas om forbud och matregler.
Vi lar oss vad kosher ar och att judiska och muslimska matregler
ibland sammanfaller. Medverkar gér bland andra Ozz Niijen, ko-
miker, Richard Tellstrom, etnolog och maltidshistoriker och Isak
Nachman, rabbin och larare. Varfor anses frosseri vara en synd?
Enligt Richard Tellstrom, ar frosseri troligen en synd for att om
jag frossar finns det automatiskt mindre till dig. Om en tar for
mycket av de gemensamma resurserna far andra mindre.



o

q/‘lb'e/l Grisen har genom artusenden haft en omdisku-
terad plats pa vart matbord. Gris pa spett var hov- och adelsmat
och ats bara i de hogsta kretsarna. Det var inte bondens mat.
Flaskkottets status i den hedniska kulturen var mycket hég. Men
inom flera religioner ar gris férbjuden mat. Medverkar gor bland
andra Kent Wisti, kristen, Nadja Jebril, muslim och Richard Tell-
strom, maltidshistoriker.

"Grisen var ett skrytobjekt, lite som att stdlla en italiensk sportbil
pd garageuppfarten.” Richard Tellstrom, maltidshistoriker

ﬁlSl«‘aﬂ | det femte avsnittet av serien undersoks fenome-

net fasta. Vi traffar bland annat en buddhistisk munk, som avstar
fran foda ett par dagar i veckan och dessutom endast ater fore
klockan 12.00 pa dagen. Programledarna provar den trendiga
dieten juicefasta. | samtal med en kristen prast diskuteras om en
period utan skarmtid kan vara en ny typ av fasta och sa besoks en
muslimsk restaurang dit manniskor kommer efter solnedgangen
for att gemensamt bryta fastan varje kvall under ramadan.

Gdr det att se om en fasteperiod pdverkar var hélsa?

o ”
MMtW/Z | det sjatte avsnittet undersdker programle-

darna maltidens betydelse. Medverkar gor bland andra master-
kocken Mathias Dahlgren, kyrkoherde Camilla Lif och forfattaren
Mats-Eric Nilsson. Vad ar egentligen en perfekt maltid? Ar det
mat som ar vacker att titta pa, serveras pa en finkrog med vita
dukar, ett knytkalas, en maltid som lagas tillsammans eller en s.k.
agape-maltid, som lagas som ett karleksbevis till nagon annan?

Kréver olika typer av mdltider olika typer av mat? Vad skulle du
aldrig servera om du bjéd pd middag?

Mfwﬂeﬂ | den sista delen av programserien

"Gud sd gott” undersoks var langtan tillbaka till det naturliga
och var vurm for traditioner. Medverkar gor bland annat Fredrik
Lindstrom som berattar om typiska hogtider som adventsglogg,
midsommarlunch och kréftskiva. Vi foljer ocksa med ut i skogen,
dit allt fler stressade storstadsbor soker sig, inte bara for en star-
kande skogsvandring, utan dven for att dta av det naturen bjuder.

Lat eleverna i grupparbete ta fram en egen livsdskddning med
ramar kring mat och traditioner och viktiga hédndelser i livet!

Se fler filmer av Anna Lindman inom dmne religionskunskap!
Pa Film och Skola hittar du:
® Domedagen

e Den enda sanna vdgen (3 delar)

e  frdn Sverige till himlen (13 delar)

e Ddéden, déden, déden (3 delar)

Jag ér muslim (6 delar) kommande




Livsaskadning och ateism
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Med livsaskadning menas olika satt att se pa livet och det behdver inte inkludera en tro pa en gud. Den som ér ateist
tror inte alls pa en gud. | Sverige sager mer an en tredjedel av ungdomarna att de ar ateister. Och det ar bara cirka
en tiondel av 16-24 dringarna som ser sig som religiosa, anda firar de flesta den kristna hogtiden jul.

Over hela jorden ar det en miljard manniskor som ar ateister och inte tror pa ndgon gud, eller menar att det inte gar

att sdga om det finns gudar eller inte. | den har filmen moéter du ungdomar pa humanisternas konfirmationslager,
ordféranden for Humanisternas forening och en religionsforskare. Humanisternas konfirmationslager valkomnar

alla oavsett tro.
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Film och Skola

Film och Skola ar en anvandarvanlig filmsajt med filmer
och handledningar for personer som arbetar med barn
och ungdomar i skolan.

Handledningarna ger lararen vagledning till aktivitet
fore och efter filmvisning.

Har du inte provat Film och Skola? Anmdl dig till en
kostnadsfri provmdnad fér samtliga utbildningsfilmer.

Provmdnaden avslutas automatiskt

"En del i Sverige firar hégtider fran flera
olika traditioner som till exempel jul, pdsk
och ramadan beroende pa familjebak-
grund"

Maria Klingenberg, religionshistoriker

"Vi tror pad livet fore déden."

David Ronnegard, ordférande Humanis-
terna

Amne: Religionskunskap  Malgrupp: M+H+G
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