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Din kropp ar det dyrbaraste du har

Du har bara en kropp. Vad behéver du veta fér att den ska fungera bra sa lange som maojligt?

I kroppen finns lungor, socker, kiss, skelett, blod,
muskler, tarmar, nerver, 6gon och hud. Lat Eva
Funck férklara och visa vad det ar som hander i
kroppen nar vi andas, ater eller tranar. Hur sam-
verkar de centrala funktionerna i kroppen och
vad hander i kroppen nar det sker?
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Detta och mycket mer hjalper Eva oss att fa svar
pa via sina pedagogiska modeller. Vi far ocksa
ldra oss hur man kan férebygga haverii maskinen
kroppen, och vad vi kan paverka sa att kroppen
har storre chans att halla sig frisk och stark.




Lungor

| forsta avsnittet visar och berattar Eva om vara lungor. Var i kroppen
sitter lungorna och vilken uppgift har de? Slemhinnorna spelar en
viktig roll for att halla lungorna i god kondition. Men vad orsakar
torra slemhinnor? Programmet handlar ocksa om syre, alveoler,
flimmerhar, nikotin och mycket mer.

”Kissa bor man annars dor man”. Eva Funck visar och berattar med sina
kluriga modeller allt man behover veta om var kisset gors, kommer
ut och varfor det ar livsviktigt att kissa. Med en jattestor njurmodell
visar Eva varfor vi oftast inte kissar pa oss pa natterna, och att kiss ar
det som blir dver ndr njurarna har renat vart blod.

Blod

Vart blod &r som ett tdg som aker runt i var kropp for att hamta och
ldmna livsviktiga saker till alla vara celler. Evaillustrerar med en jattelik
blodtagbana och berattar ocksa om varfor blodet ar rott och om vad
det finns for livsviktiga saker i olika mat som vi dter. Bland annat fettet
som tatar cellvdggarna sa att det inte blir 6versvamninginnei cellerna.

Socker

Vad gor kroppen med sockret som vi ater? Varfor ar socker livsviktigt
och vilken funktion har insulin? Eva Funck visar och berattar ocksa
om bukspottskorteln, blodsockernivaer och hur socker blir till fett i
var kropp. Vad vet du forresten om kolhydrater?

Art.nr: 0064

Skelett

Utan vart skelett skulle vi bara rasa ihop och inte kunna réra oss. Med
ett tre meter hogt skelett visar Eva hur allt funkar. Vi far ocksa veta hur
nytt ben gors av sol och kalk och varfér vart skelett blir starkare om vi
anvander musklerna mycket.

Art.nr: 0066

Muskler

Eva visar och berattar med sina modeller varfér en muskel kan dra ihop
sig, varfor vi ibland far mjolksyra i vara muskler och vad traningsvark
egentligen ar. Eva berattar ocksa varfor vara muskler blir storre nar
vi anvander dem mycket och varfér de blir mindre igen om vi inte
anvander dem.

Art.nr: 0068

Tips! Om ni har avtal med en AV-central kan du prova att 6nska filmen via dem!



Tarmar Nerver

Eva visar och berattar med sina modeller vad som hander med maten  Eva visar och berattar med sina modeller om vad vi ska ha vara nerver

nar man svalt den. Hon visar vad som hander i vara sju meter langa  till. Vi kikar in i det innersta av ryggraden dar det skickas miljontals

tarmar och beréttar varfor bajset dr brunt. Eva har en liten bajsskola  elektriska nervsignaler varje dag. Eva berattar varfér vuxnas nerv-

dar man kan léra sig hur man far till lagom najs bajs. signaler gar 200 ganger snabbare &n hos en bebis. Vi far ocksa veta
att var ryggrad ibland kan tanka sjalv.

Art.nr: 0070

Ogon Hud

Varfér ar en del narsynta och en del 6versynta? Eva forklarar med sina  Varfor har vi olika farg pa huden? Eva forklarar varfér med sina

modeller varfor olika synfel uppstar och hur det kommer sig att viéver ~ modeller och beréttar ocksa att huden faktiskt &r kroppens storsta

huvud taget kan se. Hon berattar ocksa vad vi sjélva kan gora for att  organ. Vi far veta varfor vi har tva olika sorters svett och varfor vi

skydda och hjalpa vara 6gon. borjar lukta starkare i puberteten. Hur kan vi hjdlpa och skydda var
hud och hur vi ska bete oss tillsammans med solen?

Art.nr: 0072

Maskinen Kroppen passar bra for undervisning i biologi och idrott och hilsa enligt Lgr11:
Vi har dven Evas:

Funkarprogram
Superkoll och
Kanslokoll

se erbjudande pa baksidan
eller mejla oss
info@filmochskola.se

Ansvarig utgivare: Ann Nordstrém

Svensk distribution: ©Cinebox, 2018
Produktionsland: Sverige/SVT
Rekommenderas: 6-12 ar

Amne: Biologi, Idrott och hilsa

Langd: ca 13-15 min/avsnitt (2 avsnitt/DVD)

Sprak: Svenskt tal, svensk text

Lararhandledning finns pa www.filmochskola.se eller hos info
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...... st Art.nr. 0064 Maskinen kroppen - Lungor, Socker (2 avsnitt/DVD) 800 kr
...... st Art.nr. 0066 Maskinen kroppen - Kiss, Skelett (2 avsnitt/DVD) 800 kr
...... st Art.nr. 0068 Maskinen kroppen - Blod, Muskler (2 avsnitt/DVD) 800 kr
...... st Art.nr. 0070 Maskinen kroppen - Tarmar, Nerver (2 avsnitt/DVD) 800 kr
...... st Art.nr. 0072 Maskinen kroppen - Ogon, Hud (2 avsnitt/DVD) 800 kr
...... st ALLA 10 AVSNITT (2 avsnitt/DVD) pris for skolor S0k
ERBJUDANDE! kop till alla Evas funkarprogram till specialpris:
...... st Art.nr. 1355 Evas funkarprogram 1 (5 avsnitt/DVD) 800 kr
...... st Art.nr. 1356 Evas funkarprogram 2 (5 avsnitt/DVD) 800 kr
...... st Art.nr. 1357 Evas funkarprogram 3 (5 avsnitt/DVD) 800 kr
...... st Art.nr. 1358 Evas funkarprogram 4 (5 avsnitt/DVD) 800 kr
: 2 800 kr
...... st ALLA 20 AVSNITT (5 avsnitt/DVD) R
EXTRAERBJUDANDE! ké&p alla 9 DVD ovan till specialpris: 5 850 kr
650 kr/DVD

Priser dr exkl. moms och frakt. Ovanstdende priser gdller fér enskild skola. Samtliga filmer har institutionella rdttigheter for skolan.

Sa har enkelt bestaller du:
e E-post: ann.nordstrom@cinebox.se ¢ Ring: Ann Nordstrom 08-509 025 63 eller vxl 08-445 25 50

* Posta till: Cinebox ® Box 6014 ¢ 171 06 Solna
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