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| den animerade brittiska serien "Min oro" berattar barn med egna ord, uppriktigt, om
kansliga och svara handelser som har fatt dem att ma daligt. Vi far veta vad som hande,
hur de madde och hur det sa smaningom blev battre.



Hur hjélper vi barn att ma battre?

Ett satt kan vara att fa dem att inse att de inte &r ensamma och att alla ndgon gang i livet mar daligt. Det
kan underlatta att inte tala direkt om elevernas egna erfarenheter utan i stéllet till exempel utga fran den
fina filmserien Min oro och hur de barnen madde och fick hjalp.

Filmernas handledningar kan underlatta samtal och kom ihag att beréatta var eleverna kan fa hjalp!

Min oro —mobbare

Ariana berattar

Arianas foraldrar hade bara tid for lillebroderna och
hon kdnde sig 6vergiven. | skolan var hon taskig och
ville kontrollera andra. Ariana madde daligt och vil-
le att andra skulle ma lika dalig. Nar Ariana fick en
kompis kunde hon med flit sara vannen. Hon ténkte
att hon skulle vinna och andra forlora. En dag sade
Airanas larare: "Det du gor och sager paverkar an-
dra. Om du vill vara lycklig, omge dig med lycka!”.
Efter det forandrade Ariana sitt satt mot andra och
allt blev annorlunda.

“Jag var en mobbare férut men jag har ldrt mig att
det dr fel.”

Min oro - depression och 0CD

Annabel berattar

Annabel var lycklig. Allt gick bra i skolan, med basta
vannen och kompisar. Men styvpappan, som var
som hennes riktig pappa, flyttade. Livet blev jobbigt.
| femman, efter flytt, i nya skolan drog sig Annabel
undan och tappade sjalvfortroendet. Hon utveck-
lade ett tvangsmassigt rorelsetics och skamdes. Allt
blev varre under en trearsperiod tills Annabel traf-
fade en terapeut och fick en diagnos. Det hjalpte att
prata om hur hon madde. Annabel var inte ensam
for det visade sig att manga har samma diagnos.

”Det hjdlpte att prata om hur jag mddde.”




Min oro — anorexi

Kirsty berattar

| lagstadiet var Kirsty blyg. Hon pratade bara med
andra nér de sade nagot till henne. | fyran férsokte
hon vara mer framat. Men egentligen oroade hon
sig Over att andra skulle prata om henne. Kirsty slu-
tade ata i skolan och fixerade sig vid att ga ned i vikt.
Klasskompisar blev radda att prata med henne om
vikt och de som foérsdkte misslyckades. Kirsty blev
allt smalare. Till slut hamnade Kirsty pa sjukhus. Se-
dan blev hon battre och kom ftillbaka till skolan och
anorexian hade inte langre kontroll 6ver henne. Kir-
sty var inte langre radd for att gora vad hon ville.

“Jag gick fran att inte ens orka Idsa en bok till att
engagera mig i vad andra gjorde.”

Min oro — mobbad

Jake berattar

Fram till sjudrsaldern var Jake lycklig. Men foraldrar-
na skildes, huset saldes, och Jake bérjade ny skola.
Dar blev han svart mobbad. Vad han dn gjorde mot-
tes han av elakhet. Ingen visste hur illa det var och
Jake skamdes och tankte att folk skulle tro att han
ljog om han berattade. Till slut kdnde han sig inte
trygg ens hemma. Det pagick i tva-tre ar och Jake
trodde att det skulle vara for evigt. Men sa gick Jake
gick med i hemvérnet och dar fanns ingen mobb-
ning. Nu har han vanner och vill hjalpa andra sa att
mobbning minskar.

“Jag vill géra folk medvetna om mobbning sa att jag
far folk att inse vad de gér med mdnniskor.”

Min oro - panikangest
Luke och Jenny berattar

| fyran oroade sig Jake fér sin mamma som hade ont
i ryggen. Dessutom fick han veta att hans pappa bli-
vit sjukare. Jake var radd for vad som kunde hédnda
hemma. Han kunde bli skakig, andningen kunde bli
paverkad och hjartat slog hardare. Men problemet
blev battre efter att Jake borjade traffa en terapeut.

For Jenny borjade panikangesten nar hon sov borta
forsta gangen. Men sedan fortsatte hon att oroa sig
och ju mer hon oroade sig desto mer 6kade oron.
Benen och armarna kunde skaka. Eller sa sag hon
suddigt och hjartat slog hardare. Jenny bérjade ock-
sa ma battre nar hon traffade en psykolog.

“Nu ndr jag vet vad det dr blir jag inte rddd.”



Min oro:

Produktionsland: Storbritannien =

Filmldngd: 5 minuter/film E:D
Malgrupp: fran 10 &r (M) =

Amne: Biologi, Vardegrund, Idrott och hilsa Handledningar
Sprak: engelskt tal med valbar svensk text ingér

Produktionsar: 2017
Art.nr: EDU0347_1-5

Film och Skola

Film och Skola ar en anvandarvanlig filmsajt med filmer
och handledningar for personer som arbetar med barn
och ungdomar i skolan.

Handledningarna ger lararen vagledning till aktivitet
fore och efter filmvisning.

Har du inte provat Film och Skola? Anmdl dig till en
kostnadsfri provmanad fér samtliga utbildningsfilmer.
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Kommande filmer!

Leukemi som barn (Naomi berattar)
Epilepsi som barn (Summer beréttar)
HIV som barn (Melissa berattar)

Cystisk fibros som barn (Jasper beréttar)
Allergi som barn (Ben och lzzie berattar)

Responsiv design som passar alla enheter

Funktioner som temasidor, gora egna filmklipp
och spara favoritfilmer

Tusentals strommande filmer f6r skola och
forskola

Lararhandledningar kopplade till Lgr22 och Gy11
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